
Umweltrechner 

Umweltrechner 
(Ökologischer Fussabdruck/ 

Energieverbrauch/CO2-Emissionen) 

für die Umweltbildung 
und für persönliches Handeln 
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Umweltrechner 

Übersicht 
•  [M]otivation (kurz) 

– Ökofair: Ressourcen = 1 Erde / Menschen 
•  [F]unktionsweise der Umweltrechner 

– Rechnertypen, Zusammenhang 
– Einzelberechnungen (PCF), Modelle/Statistik 

•  [B]eispiel-Lauf eines Rechners 
– Auswirkungen einzelner Maßnahmen 
– Zusammenfassung: wichtige Faktoren 
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Umweltrechner 

[M]otivation: CO2 pro Land 
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Umweltrechner 

[M] CO2 pro Person/Land 
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Umweltrechner 

[M] Persönliche Belastung 
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[F]unktionsweise  
•  Eingabe des persönlichen Verbrauchs 

– Welchen „Fussabdruck“ habe ich? 
•  Berechnung der Umweltbelastung 

– Wenn alle so leben würden wie ich, 
wie viele Erden bräuchten wir dann? 

– Wenn alle nachhaltig leben würden, 
wie viele Ressourcen hätte dann jeder? 
(und Vergleich mit dem eigenen Verbrauch) 
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Umweltrechner 

[F] Rechnertypen 

•  Unterschiedliche Maße / Metriken 
– Mehr oder weniger umfassend: CO2, Fläche, 

Schadstoffe, Müll, Wasser, Nahrung, … 

•  Beispiel: CO2/Energie-Rechner 
– Emissionen/Energie berechnen/abschätzen 
– Vergleich mit “nachhaltiger” Menge  

•  Beispiel: Ökologischer Fussabdruck 
– Umrechnung des Verbrauchs in Fläche 
– Zur Verfügung stehende Fläche (1 Erde) 
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[F] Öko/CO2- Fussabdruck 

Umweltrechner 
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Umweltrechner 

[F] Berechnungsarten 
•  Einzelrechnung: (Bottom Up) z.B. PCF 

– Einzelstudien, Datenbanken (GEMIS, ...) 
– Standards (Vergleichbarkeit) 

•  Statistiken und Modelle (Top Down) 
–  Import/Export 
– Zurechnung zum Verbrauch 
– Verbraucherprofile (viel / mittel / wenig )  
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[F] (PCF-)Standardisierung 

•  BSI, PAS 2050, SEEA, ISO ( http://www.pcf-projekt.de ) 

•  WIR,WBCSD, GHG Protocol... (2011, ...) 
•  Etablierung von Labels (fragwürdig) 
•  Probleme 

– Komplexität, Fach- und Zertifizierungswissen 
– Zulieferketten, Durchsetzung, Kontrolle 
–  Internationalität, Langsamkeit 
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10 



[F] Beispiel: Gefriergericht (ISO) 
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[F] Beispiel: Orangensaft (PAS) 
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[F] Beispiel: Kühlschrank (ECO) 

Umweltrechner 
13 



[F] Modelle 

–  Import / Export (Statistik) 
– Aufkommen -> Verwendung (Statistik) 
– Verwendung -> Sektoren (Statistik) 
– Sektoren -> Verbrauch (siehe z.B. Q[3]) 

•  Indirekte Faktoren berücksichtigen: Waldabholzung 
(Soja, Palmöl, ...), Methan (Rinder), Stickoxide 
(Dünger), ... 

– Verbraucherprofile („viel“, „mittel“, „wenig“) 
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Umweltrechner 

[F] Emission: Import/Export 
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Umweltrechner 

[F] Verwendungs-Sektoren 
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[F] Sektoren->Verbrauch 
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Umweltrechner 

[F] Verbraucherprofile 
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Umweltrechner 

[B] Beispiellauf 

Rechner: „ECO2 privat“ 
(Entwickelt an der ETH Zürich,  

Ausgründung ecospeed.ch: 
Beratung/Software für  

Kommunen/Unternehmen) 
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Umweltrechner 

1 Anzahl Autos 1 
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Umweltrechner 

2 Anzahl Autos 0 
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Umweltrechner 

3 Einzelhaus 
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Umweltrechner 

4 Innenwohnung  
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Umweltrechner 

5 1 Person 
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Umweltrechner 

6 2 Personen 
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Umweltrechner 

7 Heizen+Warmwasser 
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Umweltrechner 

8 Wenig heizen+Wasser 
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Umweltrechner 

9 Elekto 
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Umweltrechner 

11 Flüge 0 
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Umweltrechner 

12 Flüge 1 (lang) 

30 



Umweltrechner 

10 Atmosfair 
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Umweltrechner 

13 Fleischkonsum 
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Umweltrechner 

14 Tierische Nahrung 
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Umweltrechner 

15 Diverses  
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Umweltrechner 

16 Massnahmen 
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Umweltrechner 

17 Resultat 
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“Machbarkeit” (1) 

Umweltrechner 
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“Machbarkeit” (2) 

•  Die 1,5 Kilowatt-Gesellschaft  (2003, Prof. Dürr, 
Atom-Physiker, Alternativer Nobelpreis): 

•  Man darf dem System “Leben auf der Erde” nicht 
mehr als 20% zusätzlicher Energie zuführen, als es 
selbst aufnimmt (gilt auch für regenerative …). 

•  Das entspricht bei 5,5 Mrd Menschen dem 
Lebensstandard eines Schweizers im Jahre 1969 

•  http://www.gcn.de/download/D15KW.pdf  
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Umweltrechner 

Fazit (1) 
•  Umweltrechner als Bildungsinstrument: gut! 

Daten aber schwierig und komplex.  
•  Persönliches Handeln bringt viel! 

–  Wenn jeder „sein“ 7 Milliardstel Erde pflegt, 
kann die Welt sich wieder stabilisieren 

•  Massnahmen, die viel bringen: 
–  Wenig: Autofahren, Fliegen, Wohnfläche/Heizen, 

tierische Produkte, Strom, aufwendige Produkte, … 
–  Viel: Teilen (Auto, Küche, Fernseher, Bücher, …) 
–  Dort wo einsparen nicht möglich ist: intelligent ersetzen 

(Infos zB. Verbraucherportale, NGOs, Öko-Label, ….) 
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Umweltrechner 

Fazit (2) 
•  Bildungsinstrument 

– Ungenaue Daten, aber Handlungsbedarf 
– Einheitliche Zusammenfassung vieler Fakten 
–  „Objektiv“(er), nicht moralisierend 
– Feedback (George Marshall, GEO 12/2007) 
– Leicht weiterzugeben 
– Wir müssen viel umstellen, Details „egal“ 
– Solide recherchierte Rechner verwenden 
– Kritischen Verstand nicht abschalten! 
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Kommunikation: Bilharz (UBA) 
•  Peanuts, BigPoints, KeyPoints 

– Peanuts: Rebound-Gefahr! 
– Big Points: Durchsetzbarkeit? 

Fleisch, Auto, Reisen ... 
– Key Points: Strukturändernd, Positiv besetzbar 

•  Solaranlagen: selbst/Öko-Anlage (dezentral) 
•  Bio-Lebensmittel (kleinteiligere Landwirtschaft) 
•  Car-Sharing (neue Mobilitätskonzepte) 
•  ... [Teilzeitarbeit (Lebensqualität, Garten, ...)] 
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Umweltrechner 

Ende / Fragen 

•  Auf den folgenden Folien 
– Links zu Umweltrechnern  
– Links zu Quellen  

•  UBA-Vergleich von Rechnern, ... 
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Umweltrechner 

Rechner-Links 
•  CO2-Emissionen/Energie:  

–  http://eco5.ecospeed.ch/privat/index.html?us=0&ln=0  (ECO2)  
–  http://uba.klima-aktiv.de  (Umweltbundesamt)  
–  http://www.co2-rechner.at/ccframe.asp?r_general/input_personal.asp  
–  https://www.atmosfair.de  
–  http://www.bahn.de   

•  Ökologischer Fussabdruck:  
–  http://www.wwf.ch/de/tun/tipps_fur_den_alltag/index.cfm  
–  http://www.mein-fussabdruck.at  
–  http://www.salzburg.gv.at/fussabdruck-rechner  
–  http://energieleben.at/footprintrechner  
–  http://www.footprint-deutschland.de  
–  http://www.footprintrechner.at  
–  http://www.umweltschulen.de/net/footprintrechner.html   
–  http://www.footprint.at/fileadmin/zf/multimedia/footprint/index.htm  
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Umweltrechner 

Quellen, Links 
•  [1] Vergleich CO2-Rechner (Umweltbundesamt) 

–  http://www.ifeu.org/energie/pdf/UBA_IFEU_CO2_Rechner.pdf  

•  [2] BIFA Vortrag über CO2-Bilanzen (Graphiken; Einführung in Standards) 
–  http://www.bifa.de/userfiles/files/PCF%20Einfuehrung.pdf  

•  [3] Schlumpf, C., Pahl-Wostl, C., Behringer, J. Dürrenberger, G. (1999) The Personal CO2-
Calculator: A modelling tool for a participatory Integrated Assessment environment, Environmental 
Modeling and Assessment, 4, 1-12. 

•  [4] World Development Report (WDR 2010), Weltbank  
–  http://issuu.com/world.bank.publications/docs/9780821379875 

•  [5] Atlas der Globalisierung (Zahlen, Graphiken, Analysen) 
–  http://www.monde-diplomatique.de/pm/.atlas3  

•  [6] Worldmapper (aufgeblähte Länder, Graphiken) 
–  http://www.worldmapper.org 

•  [7] Footprint Network (ökologischer Fussabdruck; Standard, Zertifizierung, Lizensierung) 
–  http://www.footprintnetwork.org  

•  [8] PCF-Projekt (Umweltinstitute und Firmen; Beispiel Gefrierprodukt) 
–  http://www.pcf-projekt.de  

•  [9] PAS2050 (Orangensaft-Beispiel) 
–  http://www.bsigroup.com/Standards-and-Publications/How-we-can-help-you/Professional-Standards-Service/PAS-2050  

•  [10] ESU Services (Kühlschrank-Bilanz), i.A. S.A.F.E, BFE (Schweiz) 
–  http://www.esu-services.ch/download/steiner-2005-Kuehlschrank_Graue_Energie_1.0.pdf  

•  [11] Wissenschaftlicher Leitfaden zur Klimaskepsis (nur als Ergänzung: ausgezeichnetes Material) 
–  http://www.skepticalscience.com/docs/Guide_Skepticism_German.pdf  

•  [12] Klimaretter.info (nur als Ergänzung: Klima/Umwelt-Nachrichten) 
–  http://www.klimaretter.info  
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